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Vastuskiri péordumisele

Lugupeetud Christian Veske

Taname, et pddrdusite Sotsiaalministeeriumi reproduktiiv- ja seksuaaltervise teenustele
juurdepaasu ning Umberpddramisteraapia teemadega.

Teie hinnangul suurendab saatekirja ndue androloogi ja uroloogi vastuvdtule paadsemiseks
meeste ebavdrdset kohtlemist ning raskendab nende seksuaal- ja reproduktiivtervise teenuste
kattesaadavust.

Meie seisukoht on, et saatekirja eesmark on suunata patsiendid sobivale teenusele, mis aitab
parandada teenuste kattesaadavust. Selleks plaanime vahendada ilma saatekirjata teenuste
mahtu ning laiendada saatekirja nduet ka valdkondadesse, kus seda seni ei olnud.

Saatekirja kaotamine ei parandaks teenuse kattesaadavust, vaid hoopis halvendaks seda.
llma saatekirjata pdorduks androloogide vastuvdtule ka palju selliseid patsiente, kelle
terviseprobleemid kuuluvad teiste spetsialistide padevusse. See pikendaks androloogia eriala
ravijarjekordi ning suurendaks mittevajalike vastuvéttude arvu, mis ei soodusta teenuse
kattesaadavust. Naiteks erektiildisfunktsioon voib olla seotud sudame-veresoonkonna
haiguste, ravimite korvaltoimete voi psuhholoogiliste pdhjustega. Sellistel juhtudel ei ole
androloogi voi uroloogi sekkumine vajalik, vaid patsient vajab hoopis méne teise eriarsti abi.
Oige spetsialisti juurde suunamine on tervishoiuteenuste kattesaadavuse tagamiseks oluline
ning kuulub perearsti otsese vastutuse alla.

Lisaks sellele on androloogia uroloogia lisapadevus, ning vastavalt Tervishoiutddtaja registrile
on Eestis sellise lisapadevusega arste uksikuid. Saatekirja ndudest loobumine ja androloogide
koormamine nende padevusse mittekuuluvate péordumistega oleks kahetsusvaarne. Samuti
on vahetbendoline, et patsient oskab ise hinnata, kas ta peaks p6drduma androloogi Voi
uroloogi vastuvodtule. Saatekiri aitab seda olukorda lahendada ning tagada, et patsient jduaks
dige teenuseni. Kui perearstiga ei ole aga head kontakti, siis on mdistlik kaaluda perearsti
vahetamist, sest usaldus arsti ja patsiendi vahel on efektiivse koostdd eelduseks.

Mis puudutab Umberpddéramisteraapiat, siis arvestades seda, et alternatiivseid ravimeetodeid
on palju ja vaga erinevaid, on vdtmetahtsusega patsiendi teadlikkuse tdstmine ja info
jagamine, et suunata inimesed téenduspdhise meditsiini juurde ning vahendada ebateaduslike
lahenduste poole poédrdumise riski. Meie ministeeriumi tegevus keskendubki Uhiskonna
teadlikkuse suurendamisele ning kvaliteetsete ja tdenduspdhiste teenuste kattesaadavuse
parandamisele ja tagamisele. Usaldusvaarne ja kattesaadav tervishoid aitab inimestel teha
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teadlikke valikuid ning hoiab neid paremini eemal ebateaduslikest ravivdtetest kui piirangute
vOi keelustamise tee.
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